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Entrevista | DanaBross Medicina Integrada. Directora del Centro Médico DANABROSS

“La salud es un proceso en el que es preciso
trabajar a todos los niveles”

Centros meédicos hay muchos, medicinas y terapias también. Sin
embargo la salud es una {Por qué optar entonces por un
enfoque parcial, cuando se puede trabajar desde un punto de
vista global? Esta inquietud es la que llevé a Dana Bross a crear
su centro en Barcelona: un Centro de Medicina Integrada donde
el paciente camina hacia su salud en el sentido mas amplio de la
palabra, de la mano de un equipo multidisciplinar altamente
cualificado dentro de un marco holistico y sistémico. En DANA
BROSS se entiende al ser humano como globalidad v, en base a
ello, se diagnostica y trata a la persona en todos sus niveles. Nos
lo explica la propia Dana Bross en la siguiente entrevista.

Definir el campo de trabajo es importante para
entender tu m.ﬁx[m. Hablas de Medicina Inte-
grada £En qué consiste el concepto?

El congepto de Medicina Integrada atiende a
un mareo v una filosofia de trabajo en el que se
coneibe al ser humano como globalidad, como
una unidad de diferentes niveles y sistemas fun-
cionales, lo que nos lleva a tratar a la persona
basindonos en una combinacion de medicinas
tradicionales v nuevas tecnologias, conciliando
diferentes opeiones y téenicas desde una pers-
pectiva unificadora, con mentalidad abierta, sin
necesidad de encumbrar unas upuum.m o de-
nostar otras. Ninguna medicina es mejor que
otra. Si hay téenicas mas adecuadas para que
cada paciente pueda aleanzar una salud inte-
grada, lo que significaria no solo salud fisica si-
no también vitalidad v agilidad corporal y satis-
faccion emocional. En definitiva, satisfaccion
con la vida.

£Sobre qué pilares se asienta?

Como decia, Ia Medicina Integrada trataa la
personaa todos sus niveles (celular, bioquimico,
emocional, energético y esquelético-muscular),
lo que en nuestro Centro se traduce en cuatro
grandes dreas de trabajo, que denominamos
Cuerpo Sano, Energia Vital, Equilibrio Emo-
cional ¥ Cuerpo Agil. Actuamos sobre estos
euatro pilares, que estin interconectados entre
si, para que el paciente emprenda el camino ha-
cia su salud. Porque la salud es un proceso, un
proceso que ademiis hay que trabajar a todos
los niveles.

En el drea de Cuerpo Sano, el ohjetivo es re-
cuperar la salud fisica y aprender a euidarse;
Energia Vital persigue restablecer la corriente
natural de energia y estimular la regeneracion
de la fuerza vital; el drea de Equilibrio Emocio-
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La Medicina Integrada
unifica criterios para
conseguir un mayor beneficio
para las personas. Se trata de
una reconciliacion
interdisciplinar con la que es
posible obtener mejores
resultados.”

nal tiene como finalidad que el paciente reeupe-
re la sensacion de disfrute, la relacion con los
que le rodean y la fuerza emocional; mientras
que Cuerpo Agil tiene como objetivo restaurar
la funcidn de cada estructura v la agilidad cor-
poral. Todo ello fusionando las medicinas tradi-
cionales, tanto orientales como oceidentales,
con las nuevas tecnologias, En el Centro DANA
BROSS conviven téenicas manuales con teeno-
logia médica

Nose puede centrar la atencion solo en un nivel
porgue en el organismo todo esti interrelacio-
nado...éno?

Efectivamente. Hay una intima conexion en-
tre la piel, el sistema nervioso, los sistemas en-
docrino, digestivo, cireulatorio, las funciones
metabolicas, nuestras articulaciones y miseu-
los.... Noestamos formados por partes indepen-
dientes. Nuestro euerpo no estd hecho de piezas
inconexas. En nuestro i todo esti in-
terrelacionado. Por gjemplo, hay una clara rela-

cion entre intoxicacion del organismo, procesos
inflamatorios y desarreglos del sistema inmu-
ne. Los pies estin en relacion con la cabeza, y ¢l
funcionamiento de cada eflula repercute en el
funcionamiento de todo ¢l onganismo. Nuestro
cuerpo es, definitivamente, una unidad funcio-
na] en el que la totalidad es mucho mis grande
s compleja que la suma de las partes, El pa-
r'ldlgmd sistémieo explica las interrelaciones
entre todos los elementos y sistemas del orga-
nismo en forma de red, a diferencia de la vision
mecanicistay lineal de causa-efecto.

Entonces, éla hiperespecializacion no es
buena?
Profundizar en el conoci es muy il
siempre v cuando no se pierda la vision holisti-
ca. El problema de la hiperespecializacion es
que muchas veees pierde justo lo méds impor-
tante: el contexto, la compleja red de relaciones
einterconexiones que determinan la salud.

& Por eso en tu centro médico optas por la inter-
disciplinariedad?

Cada disciplina ticne su lenguaje a travds del
cual explica los procesos que determinan la sa-
lud y la enfermedad Lo que hace la Medicina In-
tegradaes unificarlos para obtener un mayor be-
neficio para las personas. Por eso hablamos de
reconciliacion interdisciplinar; una unitn y en-
tendimiento global y transversal, que considera-
maos imprescindible en una visidn holistica del
ser humano tanto en el tratamiento de nuiltiples
patologias como en la medicina preventiva,

Porque la enfermedad en si ¢Qué es? &Por qué
se manifiesta?

El organismo tiene unos complejos sistemas
de compensacion. La enfermedad aparece
cuando esta capacidad se debilita v se ve afecta-
da la unidad funeional del organismo, cuando
surge un desequilibrio. El organismo puede en-
fermar, pero debe ser capaz de regenerarse, re-
cobrar el equilibrio ¥ volver a la salud. Tomar la
conciencia de nuestro cuerpo y aprender a ges-
tionar las dificultades, unido al aprendizaje de
nuevos hibitos en nuestro dia a dia es la base
impreseindible para conseguirlo.

La salud no es un elemento aislado, sino in-
separable de su entorno, del contexto en el que
vivimos ¥ nos relacionamos, De agui que la re-
lacion terapéutica constituye el eje prineipal pa-
raque las téenicas aplicadas llegan a ser real-
mente efectivas,
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Sin un hilo conductor
relacional cualquier
tratamiento se queda a medio
amino”

0 sea, que la salud va mis alla de realizar un
tratamiento puntual.

puntual...

Efectivamente. Va mis alli de hacer una die-
ta correcta, de tomar las sustancias preseritas o
de hacer un determinado niimero de sesiones
con maquinas o téenicas manuales. Sinun hilo
conductor relacional cualquier tratamiento se
queda a medio camino. Las téenicas, por muy
buenas que sean, no curan por si solas. Son los
aspectos relacionales, interpersonales, interdis-
ciplinares o la misma comunicacion intercelu-
lar las que dan sentido a todo el proceso y per-
miten que el mismo cuerpo pueda emprender
el camino hacia la recuperacion, la regenera-
citm v la salud. Son el alfa y ¢l omega del éxito
del tratamicento,

En DANA BROSS lm. tratamientos son, por
tanto, muy

Totalmente. Nuestro paradigma de trahaju
ni siquiera combina téenicas y medicinas si-
guiendo un protocolo fijo. El conjunto de las
téenicas del tratamiento se desarrolla de mane-
ra indivicual en cada caso en funcidn del diag-
nistico v la evolueitn de la persona. Por eso, el
precio de nuestras sesiones es siempre el mis-
mo, independientemente del tipo v cantidad de
téenicas aplicadas que cada paciente necesite,
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