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MPULSORA DE LA MEDICINA INTEGRADA

POR JUAN MALDONADO FOTC ARCHIVO

onversar con ella es hacerlo con una mente amplia. Fren-

te a unas tazas de téy en un desp acho decorado con Su-

mo gusto _ubicado en un edificio modernista barcelon€s,
Casa Comalat, de lazond de Diagonal/Paseo de Gracia— hablamos
del ser humano como metaforade 2 naturaleza. De un ser global,
holistico, armonica mente conectado consu entorno, equilibrado.
De un hombre renacentista que Dana Bross ha incorporado 2 la
imagen de su centro médico, reinterpreta ndo El hombre de Vitru-
bio de Leonardo Da Vinci. Esa imagen simboliza la medicina inte-
grada, interdisciplinar, que ella practica a partir de su “experiencia
vital" y que me define: "Es la que combina los avances de la me-
dicina moderna con las antiguas medicinas tradicionales, aunan-
do lo mejor de todas ellas Y haciéndolo sin separaciones. Por eso,
aqui, se diagnostica ¥ trata al paciente en todos sus aspectos: el
bioquimico, el anueléﬂcﬂ-muscular, el energéticoy el emocional
Son areas Siempre interconectadas. L2 <alud no debemos corm-
partimentaria, ni sacarla del contexto.Y lamedicina tiene que con-
fiarmasen la capacidad de regeneracion del hombre”.
Este es suanhelo constanteyaello aplica sus cinco sentidos.Ya des-
de pequefia, el espiritu renacentista im pregnaba su vida y la de su
£2rmillia en su Eslovaquia natal,"donde hay una gran tradicion por 12
medicina natural.. Mi sbuelo era médico.Y mi padre, un entusiasta
de la medicina natural, la bioquirnica'y |a farmacologfa; incluso, te-
nfa en casaun \aboratorio donde hacia sus experimentos; era inventor
y registro varias patentes, pero no podia ejercer por \a situacion po-
\itica y social del pais’. La familia era amante del cine, 13 fotografia
y lamusica... Dana estudiaba danzay miisica clésica. Es facilima-
ginar que en esa stmésfera de pasion por | ciencia, el arte y decré-
encias profundas a pesar de los obstaculos extermnos Dana se for-
mara a laviday desarrollara sus inquietudes futuras.
Con esa experiencia vital, llegb a Barcelona hace 16 af0s.Vino pa-
ra estudiar idiomas, ampliar estudios de musica clasicay aprender
el método Martha Graham de danza. AUNQUE “enfa pensado lle-
gar hasta Andalucia” (le gusta el flamenco), (s circunstancias le hi-
cieron quedarse en |3 dudad. Simultaneamente estudiaba medici-
na. Se graduo en Naturopatia, Medicina Tradicional China y cursé
el postgrado en Homneopatia. Hizo formacion como Art-Terapeuta
y Peicoterapeuta.Viajo 1l extranjero para formarse en medicinas tra-
dicionales: Ayu rveda, Antiguo masaje tailandés...am pliar sus cono-
cimientos de Acupuntura.Y no ha dejado de formarse a fondo en
otros ambitos de 12 salud, especialmente la Medicina biologica.
Dana ha logrado hacer realidad su proyecto de trabajo y de vida,
wel cual surge de mi creencia profunda de que, a pesar de las difi-
cultades, es posible mejorar la salud, entendida en el mas amplio
sentido de la palabra, desde el tratamient® de la enfermedad has-
ta la satisfaccion con la propia vida". S pasion, reforzada por sus
convicciones, se ha convertido en profesion. Una mujer célida en
ol trato, que ya va por el "octavo afio” ofreciendo servicios profe-
sionales a los pacientes que visitan su consulta.Uno de ellos ha di-
cho: "En DANA BROSS me han ayudado a volver a sentirme bien
conmigo mismo, 2demnés de recuperer 3 salud.”
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